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ABSTRAKT

Artykul dotyczy podstawowych zastosowan dydaktycznych Komenskiego
w procesie ksztalcenia studentéw kierunkéw socjalnych i zdrowotnych. Celem artykutu
jest wskazanie uniwersalnosci zasad dydaktycznych Komenskiego, ktore otwierajg
nowe mozliwoéci usprawnienia pracy nauczycieli w osiaganiu celéw w procesie
edukacyjnym. Od samego poczatku pedagogika jako nauka dazyla do stworzenia
podstawowych zasad, ktére prowadzityby do efektywnego procesu edukacyjnego dla

uczniow.

Slowa kluczowe: Zasady dydaktyczne, Edukacja, Proces edukacyjny, Komenski,
Pedagog, Student.

ABSTRAKT

Prispévek se zabyva Komenského didaktickymi zasadami uplatnovanimi
v eduka¢nim procese studentii socialné-zdravotnickych oborti. Cilem prispévku je
poukdzat na univerzalnost Komenského didaktickych zasad, které oteviraji nové
moznosti, jak uleh¢it praci pedagogti pti dosahovani cilt v eduka¢nim procesu.
Pedagogika jako véda se od jejtho samotného vzniku snazila o formaci zdkladnich
pravidel, které by vedly k efektivnimu edukaénimu procesu studentt.

Klicova slova: Didaktické zasady, Edukace, Eduka¢ni proces, Komensky, Pedagog,
Student.

ABSTRACT

The paper is based on Comenius’s fundamental didactic applications in the
educational process of students of social and medical disciplines. The aim of the
paper is to specify the universality of Comenius’s didactic principles, which initiate
new possibilities for facilitating the work of teachers in achieving goals during the
educational process. Since its inception, pedagogy as a science has lead to form basic
rules that settle an effective educational process for students.

Keywords: Didactic principles, Education, Educational process, Comenius, Educator,
The student.
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UVOD

Didaktické zasady jsou vseobecné doporuceni tykajici se edukac-
niho procesu. Jedna se o nejvSeobecnéjsi pozadavky na organizace, pri-
béh a ucinnost vzdélavaciho procesu, které musi byt uplatiovany, jako
jednotny systém. Kdyz se témito zasadami bude pedagog ridit, bude
vyuka efektivnéjsi a ucinnéjsi. Komenského didaktické zasady se vzta-
huji nejen na edukac¢ni ¢innost pedagoga, ale i na metody vyuky, formy
vyuky, materialné didaktické prostfedky, na ucivo atd. Didaktické zasa-
dy se vyvijely, vyviji a obnovuji od ¢ast Jana Amose Komenského. Po-
stupné vznikal a rozvijel se systém pedagogickych zasad (oznacovanych
také jako ,,principy”), tedy nejvseobecnéjsi normy podminujici aspéch.
O formulaci zasad se s uspéchem pokusili J. A. Komensky, H. Spen-
cer, A. Diesterweg, J. H. Pestalozzi, K. D. Usinskij a dalsi pedagogové.
Zasady systematicnosti, védeckosti, spojitosti teorie s praxi, nazornosti,
resp. optimalni ndzornosti v§ak byli v popredi mezi didaktickymi zasa-
dami zejména v 70. a 80. letech 20. stoleti, jejich aktualnost vystupuje
do popredi i dnes. Pedagogické zasady jsou nejvseobecnéjsi, resp. ba-
zalni pozadavky, které v souladu s cili a zakonitosti eduka¢niho procesu
urcujicich jejich charakter. Vztahuji se na vSechny stranky vychovy a
vzdélavani, t.j. na edukacéni ¢innost pedagogti, skolnich subjekti, jakoz
i na poznavaci ¢innost studentt. Pedagogické zasady se podobné jako
védecké poznani neustale vyvijeji, méni se a doplnuji s tim, jak rostou
poznatky o vychovné vzdélavaci procesu. Stale je pritomné usili o nej-
novéjsi formulovani a dotvareni zasad. V edukacnim procesu se zasady
navzajem prolinaji a navzajem podporuji.

Systém didaktickych zasad, které vypracoval Komensky, se staly
zakladem koncepce vyucovaciho procesu, predstihly dobu svého vzni-
ku a s uspéchem je ve vyuce studentll nejen socialné-zdravotnickych
oborti uplatnuje moderni pedagogika. Komensky vychazel z vlastnich
zivotnich zkusenosti a zkusenosti bratrskych skol a snazil se je filosofic-
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ko-socidlné odtivodnit. Zakladni kategorie didaktiky definoval v Di-
daktice a v Analytické didaktice. Uleni zdtraznoval ptiklady, pravidly a
praxi. Vyucovaci zasady vyzadoval respektovat i v samotné pripravé na
edukaci, pfi zpracovani obsahu uciva, pfi vybéru vhodnych pomiicek,
pti konkrétnim usporadani vyucovani. V kontextu interdisciplinarniho
pfistupu prebiraji socialné zdravotnické obory klasické didaktické za-
sady z Komenského pedagogické soustavy a uplatnuji jejich v edukaci
studentt.

VSEOBECNE TEORETICKO-METODOLOGICKA
VYCHODISKA DIDAKTICKYCH ZASAD
KOMENSKEHO

Nez poukazeme na teoreticko-metodologicka vychodiska didaktic-
kych zasad Komenského v eduka¢nim procesu studentt, chceme jesté
pripomenout jak je dulezité, Ze se Komensky zamyslel i nad samotnym
vybérem studentii na vysokou skolu. Podle néj prace na vysoké sko-
le bude postupovat snaze a s vétsim uspéchem, pokud se na ni budou
»posilat vybranéjsi hlavy, vykvét lidi, zatimco ostatni se odkdzZou k pluhu,
femesliim a obchodu, podle toho, proc je kdo zrozeny“ [Komensky, 1954,
s. 241]. Komensky dale uvadi, Ze podle vysledku zkousek a rozhodnu-
ti rektort by se urcilo, kdo pijde studovat na vysokou $kolu a kdo se
hodi pro praktickou ¢innost. Podle jeho vyjadfeni se 1ze domnivat, Ze
edukacni proces na vysokych $kolach rtznych obort by postupoval
podstatné snadnéji a s vétsim uspéchem, kdyby byl vybér podle jeho
uvedenych kritérii.

Komensky jako prvni rozpracoval teoreticky i prakticky zasadu
nazornosti, zasadu systemati¢nosti a soustavnosti, zasadu aktivnos-
ti, trvanlivosti a pfiméfenosti v eduka¢nim procesu, pricemz jejich
zaradil mezi ostatni zakladni zasady. Pravé J. A. Komensky vyjadril tyto
zasady jako potfebu ,,ucit maximalné nazorné® Tyto jeho rozpracované
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zasady a jeho potfeba ucit maximalné nazorné jsou uplatnovany i ve
vzdélavacim procesu u studentti socidlné-zdravotnickych obort. Ko-
mensky ve svém dile Velkd didaktika uvadi: , At je studujicim zlatym
pravidlem, aby se vse podavalo viem moznym smyslem. Totiz véci vidi-
telné zraku, slysitelné sluchu, cichatelné Cichu, chutné chuti a hmatatel-
né hmatu, pokud moznad nékteré véci vnimat soucasné vice smysly, at se
podavaji soucasné vicero lidem” (Komensky, 1991, s. 123]. Ve srovnani
s Komenského dobou mutizeme dnes v edukaci stimulovat smysly diky
pokrocilé technice a Siroké Skale edukacnich pomucek, jako jsou napii-
klad: pisemné pomiicky - edukacni listy, plakaty, panely, tabule, letaky;
zvukové pomiicky - audio nahravky, audiovizualni elektronické po-
miuicky - video, pocitac, CD nosice, internetové zdroje, TV, modely -
nejriznéjsi modely ustroji, fantomy, imitace ¢innosti, realné pomucky
k zajisténi péce - tlakomér a jiné [Némcova et al., 2010].

Komensky i v dal$im dile, Analytickd didaktika, vyjadiuje své mys-
lenky o ndzornosti, napt.: ,Cim je néco vtlacené do vice smysli, tim bez-
pecnéji se to pozndvd a déle pamatuje” nebo ,,Kazdému smyslu prind-
si jeho predmeét nejvétsi svétlo o tolik vétsi, o kolik vice smyslii zasahuje
soucasné tentyz predmét, jako vino barvou, viini, chuti atd.“ [Komensky,
1947]. Zasada nazornosti vyjadfuje zdkonity pozadavek, aby student
ziskaval nové védomosti, navyky, dovednosti a zpusobilosti na zakla-
dé konkrétniho smyslového vnimani predmétt a jevl (vinimdni vSemi
smysly). Nazornost umoznuje zapojit do poznavaciho procesu véechny
smyslové organy, pochopit vnitini souvislosti a vztahy mezi nimi, ja-
koze i rozvijet abstraktni mysleni. Na zacatku poznavaciho procesu je
pfima smyslova zkusenost, pak se tvori predstavy a az potom pojmy.
Smyslova zkudenost je zdklad a tvofi pramen poznavani skutecnosti.
Z uvedeného vyplyvd, ze princip nazornosti vychazi z gnoseologické-
ho pojeti odrazu svéta ¢lovékem, jakoz i z biologicko-psychologickych
zakladt vzdélavaciho procesu. Dulezitym divodem, ktery zvyraziuje
potiebu nazornosti, je i skute¢nost, Ze mysleni ¢lovéka je vzdy spojeno
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nejen s pojmy, ale také s obrazy. Psychologie zdtraznuje, Ze pfi potizich
v myslenkové ¢innosti se ¢lovék obraci k obraziim. Dalsim déivodem
je fakt, ze nazornost, ktera je prezentovana klasickou formou nebo di-
daktickou technikou, plni i dilezitou roli v aktivizaci pozornosti vsech
studentti na véech stupnich vzdélavaci soustavy, a tedy i studentt social-
né zdravotnickych obort. Funkénim uplathovanim znazornovan ve vy-
ucovani socidlné-pravnich predmétd vyucovanych v uvedenych studij-
nich obort se dosdhne aktivizace myslenkové ¢innosti studentd, rozviji
se jejich schopnosti kognitivni reprodukovat skute¢nost a také tvorivée
resit teoretické i praktické problémy a tkoly. Pfi chdpdni ndzornosti v
soucasnosti vychazime z porovnani pedagogiky a psychologie vysoké
skoly, jejichz poznatky zduraznuji, Ze osvojovani védomosti, nabyvani
praktickych navyka a dovednosti a rozvoj intelektualnich schopnosti je
slozity proces, ktery ve vzajemné podminénosti ovliviuji socialné-psy-
chologické i fyziologické faktory prijimani a zpracovani u¢ebnich infor-
maci. Vyzdvihnuti jen jednoho momentu tohoto komplexniho procesu
neni v souladu s modernimi védeckymi poznatky, protoze precenovani
nebo nedocenovani nazoru snizuje vysledny efekt vychovné vzdélavaci-
ho procesu. Z védecky odtivodnéného faktu je znamo, Ze student ziska-
va informace o objektivhim svété v 80% zrakovym receptorem, v 12%
sluchovym receptorem a v 8% ostatnimi receptory. Z hlediska zapama-
tovani si téchto informaci je dokdzano, ze pokud si zrakem a sluchem
ziskané informace upevni jesté diskusi, jsou schopni si zapamatovat az
70% ziskanych informaci.

Dal$i Komenského didakticka zasada je zasada systematicnosti a
soustavnosti aplikovana v eduka¢nim procesu. Podstatou této zasady je
edukovat v pfisném logickém systému, soustavné, postupné a dikladné.
Komensky zdtraznoval, ze u¢ivo musi byt usporadano tak, aby nové
ucivo navazovalo na to, co je jiz nauc¢ené. Postupovat od celkového po-
hledu na jev k postupné analyze jevu. Studenti lépe chapou a zapamatuji
si poznatky, které jsou logicky usporadany podle didaktického systému.
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Nové poznatky musi logicky vyplyvat z predchozich tak, aby byly propo-
jeny a tvotily systém. Mélo by se hledét na predchozi znalosti studentt,
aby mohlo dojit k jejich navazani ¢i doplnéni. Na tomto systému dobii
pedagogové vzdélavaji a pracuji cely zivot [Kalhous, 1936]. Pri edukac-
nim procesu je velmi vhodné vyuzivat vlastni zkusenosti z daného soci-
alné zdravotnického oboru, a spiSe nez radit ¢i autoritativni ptisobit na
studenta je efektivnéjsi nabizet feSeni a motivovat ho. Nékteri studenti
maji mnoho poznatki v daném oboru a kladou mnoho otazek, jini maji
minimalné poznatky. Kontext vyuc¢ovaciho procesu je tieba respektovat,
tedy navazat na znalosti studentti o dané problematice, postupovat od
zakladnich informaci ke komplexnéjsim a informace dévat do vztaht a
kontextu, které jsou pro studenty jasny a srozumitelny.

Didakticka zasada aktivnosti uplatiiovana v edukacnim procesu
studentt socialné-zdravotnickych oborti je zaméfena na zajem o pozna-
ni, touhu po porozuméni podstaty jevi. Je zhmotnéna v principu akti-
vity, je zarukou, Ze znalosti, dovednosti, navyky se stanou skutecnym
vlastnictvim studenta. Podstatou této zdsady je uceni s porozuménim.
Tato vyucovaci zdsada se v soucasném edukac¢nim procesu zdtraznu-
je zvlast v souladu s pozadavkem partnerstvi a rovnocenného lidské-
ho vztahu mezi pedagogem a studentem. Vyuziva se také k upoutani
a zapojeni studentti, pokud je nutna jejich pfiprava na zvladnuti po-
tencialnich problém, které prichdzeji v ivahu v souvislosti s moznym
vykonem jejich povolani. Jde o feseni vykonstruovanych, hypotetickych
situaci, se kterymi se vSak redlné¢ student muze setkat a je nutné, aby byl
na né pripraven. Pedagog edukator vystupuje, jako poradce. Stimulace k
aktivnosti v eduka¢nim procesu poskytuje prilezitost i na vyménu zku-
$enosti, myslenek. Miize se naplnit prostfednictvim skupinové edukace
studentti s podobnymi poznatky. Umoznuje se tim prozivat podporu,
voditko, korekci nazoru. Pedagog nesmi zapominat na ocenéni uspéchu
studenta, které silné motivuje a volbu vhodné aktivujici edukaéni meto-
dy, napt. hrani roli, simula¢ni metody, problémové metody.
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Nezbytnou soucasti procesu zasady aktivnosti profesniho edukac-
niho uceni je podle Kosoveje, Tomengoveje a kol. autorti [2015] dyna-
mické vedeni odborovymi didaktiky. Vedeni studenta predstavuje pro-
fesionalni podporu rozvoje ve vech slozkach jeho osobnosti, racional-
ni, reflexni-vegetativni i emociondlné-afektivni. Umoznuje posilovani
jeho autonomie ve vztahu k sobé samému, k vlastnimu rozvoji ¢i k pe-
dagogovi. Zaméreni pozornosti na vedeni studenta vychazi z poznani,
ze pokud ma u studenta dojit k trvalym zménam vysledkem, nesta¢i mu
pouze poskytovat informace, znalosti, nesta¢i mu jen napodobovat vzo-
ry a trénovat profesni dovednosti. Je nutna citliva pfiméfend interakce
obou zainteresovanych, kterd zahrnuje nejen vzajemnou spolupraci pri
tvorbé projektt, ale i ovliviiovani, napodobovani, prenaseni postoju, na-
zorl a motivacnich faktort. Odborovy didaktik tak musi poznavat cile
studenta, jeho vnitfni pohnutky, oslovit jeho hodnotovy systém, utvorit
pocit bezpeci. Pouze tehdy lze hovofit o procesu nabadani k odpoved-
nosti za sebe, své rozhodovani, jednani, vlastni pokrok.

Didaktickou zasadu trvanlivosti v eduka¢nim procesu studentti
prosazoval Komensky do praxe. Védél, ze znalosti nemohou byt dtklad-
né bez opakovani a ¢astého procvi¢ovani. Pfi nau¢eni nového uciva ma
byt frekvence opakovani castéjsi, pak méné casta. Lépe se zapamatu-
je logicky zvladnuté ucivo spojené s praktickym vyuzitim. Dtlezitym
aspektem je respektovani osobnostnich zvlastnosti. Nékdo se lépe uci
vizualné, jiny auditivné, nékdo nahlas, nékomu pomahaji vypisky, né-
komu nevadi ru$né, ¢i tiché prostfedi apod. Dulezitym aspektem trvan-
livosti je zajem a snaha se ucit, realizuje se to opakovanim znalosti a na-
cvikem dovednosti. V podminkach socialné zdravotnické edukace pe-
dagog predvede studentiim postupy nebo cinnosti, které si maji osvojit.
K lepsimu zapamatovani ptispiva opakovani, slovni popis, zdivodnéni
naslednosti jednotlivych kroka. Vicenasobnym procvi¢ovanim se na-
podobované chovani zdokonaluje a stava se jistéjsim [Zavodna, 2005).
Na posileni uc¢eni u studentti se mohou vyuzivat i alternativni metody;,
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moderni pomucky a edukacni technologie. Klinické studie ukazuji, jak
uvadéji Jakubikovd, Simockova a Kapova, Ze interaktivni uceni je prici-
nou zmény proteinti v mozku, coz stimuluje udrzeni informaci a posi-
luje dlouhodobou pamét.

Dal$i Komenského didakticka zasada je zasada pfimérenosti apli-
kovana v eduka¢nim procesu u student zminénych oboru. Zasada pfi-
mérenosti je velmi dulezita a jeji uplatnovani v eduka¢nim procesu je
nezbytné. Komensky vnimal tuto zdsadu v souvislosti s vékem a tedy
prizptisoboval ucivo véku. I u vysokoskolskych studentt socialné-zdra-
votnickych oborti ovliviiuje vék schopnost ucit se. V kazdém vékovém
obdobi tfeba zohlednovat specifické predpoklady uceni [Koncekova,
2010]. Tak, jak je dilezité respektovani individudlnich zvlastnosti vzde-
lavacich studentd, tak je nutné si uvédomit, ze do edukacniho procesu
zasahuje i celkovy fyzicky a psychicky stav kazdého posluchace. Pozna-
nim a predchazenim negativnich faktort edukace a dtslednym uplatno-
vanim didaktickych zasad je mozné tspésné dosahnout stanovenych cili
v eduka¢nim procesu studenttl nejen socidlné-zdravotnickych obort.

ZAVER

V zavéru naseho prispévku konstatujeme, ze efektivni edukacni
proces u studentli socidlné-zdravotnickych obort se neobejde bez re-
flexe klasickych didaktickych zasad od Komenského, podle kterych se
fidime i dnes. O téchto zasadach se zminuje v Analytické didaktice, kde
pise: ,,Pedagog, at neuci, kolik sam miiZe naucit, ale kolik miiZe student
pochopit; VZdy postupné, nikdy krokem; Vsemu, cemu se musime naucit,
se musime naucit vlastni praci; Vse vlastnimi smysly, vZdy a rozmanité;
Vse se vyucuje a uci priklady, ukdazkami a cvicenimi apod.“ Nasim cilem
bylo poukazat na univerzalnost Komenského didaktickych zasad, které
oteviraji nové moznosti jak usnadnit praci pedagogtim. V prispévku se
nevénujeme didaktickym zdsaddm, které souviseji s novéj$imi naroky
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na edukacni proces, napr. védeckost, zpétna vazba v edukaci, ¢i emoci-
ondlnost. Tyto zasady jsou vsak stejné vyznamné. Zabyvali jsme se v§ak
jen zakladnimi didaktickymi zasadami, které i po vice nez tfech stole-
tich od jejich propagace umoznuji zvladnout edukacni proces v social-
né-zdravotnickych oborech tak, aby studenti porozuméli obsahu uciva
a byli pripraveni pretavit teoretické znalosti a dovednosti do socialné
zdravotnické praxe.
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