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STARZENIA SIE

ABSTRAKT

Cilovou skupinou v centru socialni prace je ¢lovék, ktery se kvili svému
vysokému véku ocitd v situaci, kdy ji za¢ind potfebovat. Specialni potteby starého
¢lovéka nelezi jen v oblasti zdravotni, medicinské, coZ je obecné znamy fakt, na ktery
spole¢nost reaguje nastroji zdravotnické politiky (pristup k lékarské a zdravotni pédi,
systém zdravotniho pojisténi apod.). Pfijmeme-li bio-psycho-socialni model ptistupu
k lidskému Zivotu, pak se potfeby seniora vyzadujiciho specialni pfistup odrazi se

stejnou naléhavosti v komplexnim, celostnim vnimani jedince.

Klicova slova: stari, starnuti, bio-psycho-socidlni model, kognitivni zmény ve stafi,
zapojeni seniort do spole¢nosti, socidlni prace.
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ABSTRACT

This paper focuses on the central demographic of interest within the realm of
social work: the elderly individual who, by virtue of advancing age, finds themselves
in a state of burgeoning necessity. The multifaceted requisites of the elderly extend
beyond the realm of mere health and medical concerns, a widely acknowledged truth
that society endeavors to address through the deployment of health-oriented policy
instruments (inclusive of medical access, healthcare provisions, and health insurance
frameworks). Embracing the bio-psycho-social paradigm for comprehending human
existence, it becomes evident that the exigencies intrinsic to aged individuals,
necessitating the specialized purview of social work, demand an encompassing and
interconnected approach that duly acknowledges the intricate unity of the individual.

Keywords: gerontology, geriatric population, bio-psycho-social framework, cognitive
transformations in later life, elderly integration in the societal fabric, social welfare

interventions.

ABSTRAKT

Grupg docelowa w centrum pracy socjalnej jest osoba, ktéra ze wzgledu na po-
deszty wiek znajduje si¢ w sytuacji, w ktorej zaczyna tego potrzebowaé. Szczegdlne
potrzeby osoby starszej dotycza nie tylko zdrowia i medycyny, co jest powszechnie
znanym faktem, na ktéry spoleczenstwo odpowiada instrumentami polityki zdrowot-
nej (dostep do opieki medycznej i zdrowotnej, system ubezpieczen zdrowotnych itp.).
Jezeli przyjmiemy bio-psycho-spoteczny model podejscia do zycia czlowieka, to po-
trzeby seniora wymagajace szczegblnego podejscia z réwng sila odzwierciedlajg si¢
w zfozonym, holistycznym postrzeganiu jednostki.

Slowa kluczowe: staro$¢, starzenie si¢, model bio-psycho-spoleczny, zmiany poznaw-
cze w staroéci, zaangazowanie seniorow w zycie spoteczne, praca socjalna.

UVOD

Soucasna spolec¢nost se s problematikou stari a starnuti dlouhodo-
bé potyka, a to prevazné v souvislosti s neustale probihajicimi celospo-
lecenskymi zménami. Je v zdjmu spolecnosti, aby generace starych lidi
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byly v ramci svych schopnosti maximalné aktivni, sobéstacné a mély
rovny pristup k vefejnému zivotu. Teprve takova spole¢nost bude mit
$anci snizit diskriminaci stari, jelikoz i to bude schopno do vefejného
zivota vnaset, nikoli jen Cerpat, jak je bohuzel casto vnimano.

S ohledem na to, ze demografické ukazatele prognézuji dramaticky
nartst seniorské populace v Ceské republice, ale i v rdmci celé EU, mélo
by byt cilem vefejnych a politickych aktivit zajisténi spokojeného, do
miry vlastnich moznosti aktivniho, stafi, na néjz by nemélo byt syste-
maticky nahlizeno pouze z politické perspektivy, ktera je vyjadfena na-
ptiklad koncepci a reformami ve zdravotnictvi, v dtichodovém systému
a v socidlnich sluzbach. Jednou z moznosti, jak toho docilit, je potom
pravé podpora seniort, ktera by mohla vést také k jejich dalsimu aktiv-
nimu zapojeni do spolecenského Zivota.

SOCIALNI PRACE SE SENIORY

Socidlni prace nam nabizi nékolik moznosti prace se seniory. Podle
Doric¢akové [2020] se socidlni prace soustfeduje na co mozna nejdelsi
zachovani kvalitniho Zivota v domdcim, pfirozeném prostiedi seniora.
U seniort by se socialni prace méla prvotné zaméfit na zivotni zmény,
které mohou byt pro c¢lovéka kritické, jelikoz prinaseji napf. preruseni
socialnich vztaht a zvykd, na které byl ¢lovék zvykly. Jedna se pfedevsim
o ukonceni zaméstnani a odchod do dichodu, ztrata blizkého clovéka
nebo naptiklad odchod seniora z privatu do zafizeni socialnich sluzeb.
Na socialniho pracovnika klade prace se starymi lidmi vysoké naroky,
a proto musi byt komunikativni, aby navazal s nimi vztah, ktery bude
zalozen na davéte. Diivéra je v praci se seniory zasadni, protoze mtize
pomoci ovlivnit kvalitu Zivota seniora v pfirozeném prostiedi.

Aby mohlo dojit k socidlni praci se seniorem, musi nejprve vyhle-
dat socidlniho pracovnika nebo naopak socialni pracovnik musi nabid-
nout pomoc seniorovi nebo jeho rodiné. Kdyz socialni pracovnik ziska
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potfebné informace o klientovi, vypracuje s nim spolecné plan pomoci,
ktery bude odpovidat potfebam klienta. Nedilnou soucasti socialni pra-
ce se seniorem je i ovéreni vysledki socialni prace [Laca, 2021].

Socialni praci miizeme roz¢lenit na praci s jednotlivcem - seniorem,
praci s rodinou, skupinou a praci komunitni. Podle Doti¢akové [2020]
by péce o seniory méla obsahovat Ctyfi zakladni a velmi dulezité slozky:
individualni, socidlni, zdravotni a ekonomickou. Individualni obsahuje
predevsim pocit jistoty a spokojenosti, slozka socialni hlavné integraci
do spolecnosti, pro zdravotni slozku je to predpoklad priméfeného zdra-
vi a posledni ekonomicka je zajisténi seniora finan¢nimi prostredky.

Samozfejmé, ze prvotni péce a pomoc seniorovi by méla vychazet
z rodiny a nejblizsiho okoli. Pomoc obce a statu by méla pfijit az po
vycerpani vSech moznosti z rodiny nebo jako podptirny prostiedek pro
rodinu a seniora [Laca, 2015]. Podle Doti¢dkové [2020] muze narusit Zi-
vot seniora v domacim prostiedi nedostacujici nabidka terénnich a am-
bulantnich sluzeb, ale i minimalni informovanost o téchto zptsobech
zajisténi potieb.

V socialni praci miizeme vyuzit mnoha pristupti, ale asi nejvice
pouzivany je pii praci nejen s jednotlivcem, systemicky pristup, ktery
vlastné pracuje s tim, Ze senior si problémy nezptisobuje sam a nemize
je sam ani ovlivnit. Tento pfistup vychazi z toho, ze klienta mtizeme
pochopit nejlépe jen v socidlnim kontextu, ¢imz je prostiedi, ve kterém
zije. Asi nejvice se tento pristup pouziva pfi socialni praci komunitni ¢i
s rodinou. Podle Lacy [2015] je systemicky pfistup zalozen na tom, Ze
lidsky svét je slozen ze systému, produkujicich fe¢ a prostfednictvim
feci lze dojit k odstranéni nebo alespon snizeni potizi seniora. Koptiva
(2006) se domniva, ze socialni pracovnik musi vzdy respektovat klienta
isjeho vnitfnim svétem a nelze mu vnucovat jiny thel pohledu. Naopak
Ulehla [1999] k4, Ze klient sdm by mél ur¢it méfitka vzhledem ke svym
moznostem, ovsem planovani prostredki k ziskani potfebnych cila je
nutné podniknout spolecné se v§emi zti¢astnénymi.
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Kazdy ¢lovék ma touhu zit co nejdéle. Ovsem kazdy by si pral, i ve
stupni vysokého stari byt sobéstacny a moc by si pral kazdy den svého
zivota stravit smysluplnou ¢innosti (Laca, 2021). Dnes jiz neni a nemi-
ze byt stafi spojovano pouze s odchodem do tstrani a rozhodné ho ne-
miizeme vnimat jako upadek. V dnesni dobé dokdzeme starnuti oddalit
napriklad zdravym zivotnim stylem, vcetné sportu nebo podpirnymi
lékarskymi zakroky. Vlastnim pri¢inénim lze i dospét k novym zazitkiim
a poznatktim, diky celozivotnimu vzdélavani. Jednoduse feceno, zadny
veék neni prekazkou pro to néco ziskavat a vyvijet se [Baltes, Smith, 2003].

Vztahy mezi spolecnosti a seniory nejsou jednoduché. Seniortiim
klesa fyzicka i psychicka sobésta¢nost a stoupa jejich zavislost. At chtéji
¢i nechtéji, ¢asem i pres zdravy zivotni styl budou potifebovat pomoc
[Laca, P, 2011]. Pro mnohé neni snadné prijmout tento fakt a pripustit
si roli zavislého. Proto je tfeba naucit seniory, Ze nastanou okamziky,
kdy budou potfebovat pomoc, aby tuto skutecnost pfijali, protoze pro
mnoho soucasnych seniort je absolutni prioritou uhajit si sobéstacnost
jako ten nejcenéjsi poklad [Haskovcova, 1990].

At se na stari podivame z jakéhokoli thlu, neni to lehké obdobi,
a proto jsou tu socialni pracovnici, aby svymi zkuSenostmi a znalostmi
pomohli svym klientim preklenout tézka obdobi spojend se zménou
socialniho statusu.

MOZNOSTI PODPORY STARI
NA VEREJNE UROVNI

Pro ¢lovéka vysokého véku se z mnoha divodu stava obtiznéjsim
kontakt se spolecnosti a moznosti komunikace s ni se zuzuji, socialni
oblast je tedy tou, kterd utrpi po odchodu seniora z aktivniho Zivota
nejvice, a méla by proto byt cilené stimulovana. Zac¢inaji se objevovat
nejriznéjsi bariéry branici v dosazeni primého kontaktu s ostatnimi
a snizuje se také fyzickd pohyblivost [Pokorna 2010].
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Mysleni starého clovéka se v tempu rozchdzi s myslenim mladsich
generaci. Technicky vyvoj, zejména v oblasti informac¢nich a komuni-
kacnich technologii, mifi kupfedu rychlosti, ktera je pro seniora mnoh-
dy nevstrebatelna. Objevuji se tak propasti nejen v oblasti pristupu ke
komunika¢nim moznostem, ale i v tématech, kterymi spole¢nost Zije
a ktera se k seniorovi nedostavaji (informac¢ni omezeni az izolace).

Dal$im limitujicim faktorem je ekonomicka stranka stari. Nizsi
zivotni uroven nuti ¢lovéka k prednostnimu uspokojovani zédkladnich
potreb a k Setfeni na potrebach ,presahovéjsiho® charakteru (ptistup
k informacim, vzdélavani, kontakt s lidmi, spolecensky vefejny zivot).

Snizuje se také pozitivni vliv rodiny jako prirozené uzké socialni
jednotky c¢lovéka. Trendy soucasného Zivota vedou spise k horizontalni-
mu usporadani vztaht, kdy generace Ziji od sebe oddélené. Rodiny, ve
kterych se clovék ve vysokém véku se specialnimi potfebami ocitd, jsou
nedostatecné podporované verejnymi sluzbami a vnimaji svoje posta-
veni jako obtizné a naro¢né. Vyznamny podil seniort tak Zije o samoté,
nanejvys s partnerem obdobného véku, coz zvysuje narocnost jejich zi-
votni situace po vSech strankach.

Lid¢, ktefi se ocitaji v dlouhodobé nepfiznivé socidlni situaci, kte-
rou nemaji moznost zlepsit vlastnimi silami, jsou pfijemci socidlnich
sluzeb. Diky soucasnému zakonu o socialnich sluzbach existuje moz-
nost uzivat sluzeb, které mohou prispét k naplnovani osobnich cila
seniort, ale v realu jsou tyto moznostmi limitované a jejich rozvoj je
z ekonomickych divodi zna¢né ohrozen.

Sirokou oblast specidlniho ptistupu predstavuje dusevni stranka
prozivani stari. Osobnostni skladba seniora se méni oproti obdobi pro-
duktivni dospélosti, tyto zmény jsou navic individualni, a tudiz je nutno
na né takto pohlizet a reagovat. Stary clovék byva zdravotné oslaben,
zaziva chronické choroby, jejichz prozivani vede k frustraci a jinym ne-
gativnim projevim mysli. Senior také prestava rozumét okolnimu svétu
z divodu omezeného pristupu k informacim a nedostatecného styku
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s béznym prostfedim. Uzavira se tak vice do sebe a do minulosti, rezig-
nuje na budoucnost.

Zdravotni diagnézy v mnoha pripadech postihuji i mentalni
schopnosti, a to ¢asto v rozsahlé mife a nevratné. I v téchto situacich
je vsak dilezité vyvijet cilenou dusevni a kognitivni ¢innost, protoze
postizené funkce jsou pak cviceny a jejich regrese zpomalena. Dal$im
ze stézejnich témat je integrita starého clovéka spocivajici v bilancova-
ni vlastniho Zivota. Objevuje se nenaplnéna potreba generativity, pocity
zbyte¢nosti z minulého a strachu z budouciho. Blizici se smrt predsta-
vuje spiritudlni téma, at si ji jedinec pripousti v jakékoli podobé. Otazka
pochyb o smyslu Zivota, pochyb o duchovnich presazich tzce souvisi
s integritou osobnosti clovéka ve vysokém véku [Schrerer, 2005].

Jednou ze soucasti vefejného pristupu k oblasti lidského stari je ro-
vina pedagogicka, tedy vychovnd a vzdélavaci. Vzdélavani seniorti ma
kromé pristupu ke klasickému vzdélani formou navstévovani rtiznych
studijnich programu sviij specialné pedagogicky rozmér v §ir§im slova
smyslu [Pelcova, 2000].

Ten 1ze definovat jako vychovu a vzdélavani osob, které maji kvili
svému véku specialni vzdélavaci potreby. Ty mohou tkvét v oblasti soci-
alnich dovednosti - od pouzivani modernich technickych nastroji, in-
formacnich technologii, pres vzdélavani zamérené na kontakt s institu-
cemi, po posilovani kontaktu s béZnym prostiedim. Reaguji déle na situ-
ace, které provazeji zhorSeny zdravotni stav nékterych seniort v oblasti
mentalni a smyslové - tj. posilovani komunikacnich schopnosti, aplikace
alternativnich a augmentativnich komunikacnich technik, nacviky kaz-
dodennich situaci, kognitivni a mentalni trénink, stimula¢ni koncepty
apod. Jde zde o specialné pedagogicky pristup v uzsim vnimani.

V souvislosti se zvysujici se kriminalitou, cilené zaméfenou na star-
$1 populaci, je tfeba vychovnymi a vzdélavacimi prvky reagovat na se-
niora také z pohledu socialni patologie. Edukativné psychologické pro-
gramy mohou sniZovat riziko, Ze se senior stane obéti socidlni patologie,
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a u¢inné mu mohou pomoci v pripadé, Ze se senior ocitne v roli obéti
trestné ¢innosti (podvody, kradeze, prepadeni, tyrani a zneuzivani).

Ve vsech poskytovanych intervencich by mélo byt samoziejmosti,
ze pro starého clovéka je dilezité, aby dostaval prostor ke komunikaci,
ke sdilen{ své Zivotni situace, zkusenosti. Clovék vysokého véku m4 za-
zitou zZivotni zku$enost, kterou nas mize obohatit. Respekt ke stafi se
neda standardizovat ani opatfit normou, pfesto by mél byt u poskytova-
tele sluzeb seniortim samozfejmosti a dodrzovani prav ¢lovéka by mélo
tvorit podstatu vsech sluzeb.

CHARAKTERISTIKA STARNUTI A STARI

Starnutim oznacujeme ,,souhrn zmén ve struktute a funkcich or-
ganismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a pokles schopnos-
ti a vykonnosti jedince, jez kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti.”
[Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 202]. Jde o celozivotni proces, charakte-
risticky involuci, jiZ rozumime zhorsovani fyziologickych funkci lidské-
ho organismu, snizovani jeho vykonnosti a funk¢nosti, chfadnuti. In-
volu¢ni procesy probihaji od pocatku vyvoje jedince (naptiklad v ramci
zivotniho cyklu bunky), ale az od prelomu ¢tvrtého a patého decennia
v zivoté clovéka se tyto projevy v celku stavaji zfetelnéjsimi (Miihlpa-
chr, 2004). ,,Starnuti a stafi jsou geneticky zakédoviny, tidi se druhové
specifickym casovym zdkonem. Podléhaji formativnim vliviim prostredi.
Strukturdlni i funkcni zmény vzniklé pti fyziologickém starnuti a stdari
maji prevdazné regresivni charakter, jsou nevratné a neopakuji se. [Pacov-
sky, 1990, s. 30]. Podle Wahla a Heylové [2001] Ize starnuti charakteri-
zovat na vice trovnich, a to jako:

e« proces, ktery s sebou ptindsi vyhody a nevyhody,

o biologicky, medicinsky, socidlni, sociokulturni a ekonomicky pod-

minény proces,

« celozivotni a biograficky zakotveny proces,
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o pohlavné specificky proces, odlisné se tykda muZzii a Zen,

o diferencovany proces, ktery se vztahuje na viechny dimenze stdr-

nuti,

» multidimenziondlni proces, ktery probihd v rozlicnych rovindch.“

[Wahl, Heylova, 2001].

Autor Hotar et al. (2000) vidi ve stafi jak rozmér socialni v podo-
bé zmeény socidlni role z produktivniho ¢lovéka v pozivatele starobniho
diichodu, s ¢imz souvisi i zménény socioekonomicky status, tak i per-
spektivu biologické dimenze souvisejici s organovou a fyziologickou in-
voluct: ,,Stari chdpeme jako urcitou etapu Zivotniho cyklu clovéka, kterd
se vztahuje k obdobi legislativniho ndroku na starobni diichod v obdobf,
kdy clovék zaznamendva ve svém organismu a osobnosti vice involucnich
zmeén.“ [Hotar, Paska, Perhacs, 2000, s. 42].

»Starnuti je obecné biologickym jevem. Nelze nalézt priklad Zivého
organismu Ci struktury, které by nepodléhaly procesu starnuti.“ [Miihlpa-
chr, 2004, s. 27]. Odborna vefejnost prichazi s rozli¢cnymi teoretickymi
modely starnuti, které se pokouseji vysvétlit podstatné priciny zmén.
Pacovsky a Hefmanova [1981] rozdéluji teorie starnuti do tfi skupin:

« teorie o pisobeni zevnich vliva

- ekologické podminky - teratogenni latky biologickeé, fyzikal-

ni i chemické podstaty, kvalita zivotniho prostfedi, nutri¢nich
moznosti apod.

- vliv bakterii - napt. Me¢nikovova teorie o intoxikaci organismu

jedy produkovanymi stfevnimi bakteriemi.

« teorie o puasobeni vnitinich vliva

- prikladem je teorie genetického programu. Tato teorie predpo-

klada, ze cely proces starnuti je pouze geneticky predurceny ge-
neticky program jedince ovlivnény faktory vnitiniho prostiedi
a zavisi pouze na zasahu do jeho genomu.

- dal$im prikladem teorie vnitfnich vlivi je teorie metabolickych

omyla. Tato teorie vychazi z predstavy, Ze starnuti spoc¢iva v na-
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hodném nahromadéni metabolickych omyld, které se vyskytuji
v buntkovém metabolickém cyklu. Burika tedy nerozpozna lat-
ky s odlisnou strukturou a déle je metabolizuje a nasledné pti-
zptisobuje do novych struktur. Timto procesem dochazi k obje-
vovani dal$ich omyld, které vyusti ve smrt bunky.

« teorie porusené integrace a organizace

pod tento smér spada napi. imunologicka teorie. Ta pracuje
s tezi, ze béhem déleni bunék dochdzi pfi dalsim bunécném ¢le-
néni k vyskytu chyb, v souvislosti s vékem se zvy$uje neschop-
nost rozpoznavat omyly a v dtsledku toho se hromadi chybny
imunologicky materidl, ktery brani ndastupu autoimunitniho
systému.

Autor Kalvach [Kalvach in Miihlpachr, 2004] potom uvadi dalsi
prehled védeckych teorii, jez se snazi diivody starnuti objasnit:

« teorie rychlosti zivota

teorii vyslovil roku 1928 R. Pearl. Podle néj zavisi délka zivota
na rychlosti, jakou organismy vydavaji energii. Tuto teorii pod-
porila méfeni R. Sohala, ktery prokazal, ze jedinci vydavajici
veétsi mnozstvi energie Ziji krat$i dobu nez jejich méné aktivni
kolegové.

o lipofuscinova teorie

teorie se zabyva existenci tzv. ,,pigmentu stafi, lipofuscinu. Li-

7

pofuscin byl objeven roku 1742 jako latka dosud nevyjasnéné
podstaty, ktera se objevuje v tkanich zZivocichi (a v obménéné
podobé v télech rostlin), a jeji koncentrace linearné stoupa s vé-
kem. Toto zjisténi uplatnil B. Strehler v roce 1977, kdy stanovil
¢tyfti kritéria, na jejichz zakladé je mozno posoudit, zda sledo-
vané jevy jsou primarni pric¢inou starnuti. Jsou jimi universal-
nost, skodlivost, progresivnost a vnitfnost. Tato kritéria spliuje
pravé lipofuscin. Lipofuscin zfejmé pfimo ovliviiuje rychlost
starnuti na bunécné drovni a tim padem rychlost involuce.
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« teorie ucinku reaktivnich sloucenin kysliku

- v 50. letech 20. stoleti se D. Harman zacal zabyvat teorif star-
nuti, kterd je zaloZena na primarnim ucinku reaktivnich slou-
¢enin kysliku. Ty vznikaji urcitym chemickym postupem a maji
za nasledek mozné oxida¢ni poskozeni bunék.

- teorie vyplyva z toho, ze pokud usilujeme o prodlouzeni zivota,
musi se snizit hladina reaktivnich sloucenin kysliku, a to poda-
vanim antioxidantd. To se v$ak zcela jednoznacné neprokazalo.

Ontogeneze lidského jedince zac¢ina v nejsirsim pojeti od poceti
a kon¢i smrti [Langmeier, Krej¢ifova, 2006]. Stafi je oznacenim po-
zdnich fazi vyvoje lidského Zzivota. Hranice, vymezena vékem clovéka,
ktery je oznacovan za starého, je variabilni a jeji urceni neni zfetelné ge-
neralizované. Vék, kdy budeme jedince povazovat za starého, je jednak
individualni vzhledem ke kazdému jednotlivci, jednak se v soucasnosti
lisi od chapani stari v minulych dobach. Rovnéz v ramci planety Zemé
mizeme dojit na jejich raznych mistech k uplné jinému chapani pojmu
stari.

Stari ma svou rovinu biologickou, psychickou i socialni. Je diisled-
kem ptirozené involuce ¢lovéka, ktera je individualné modifikovana ge-
netickou vybavou, vlivy prostfedi, zivotnim stylem jedince v diivéjsim
véku, jeho emocni a psychickou stabilitou a Zivotnimi postoji. Pfinasi
zmény v socialnich rolich a socidlnim postaveni. V1ivli na vyvoj clovéka
ve vysokém véku je mnoho, navzajem se prolinaji a ovliviwuji. Proto je
periodizace a vymezeni stafi obtiznou kategorii [Mithlpachr, 2004].

Stari predstavuje posledni etapu Zivota, fazi, ktera byva oznacovana
jako postvyvojova, protoze jiz byly realizovany v§echny latentni schop-
nosti rozvoje [Vagnerova, 2007]. Pfesto by z vyse uvedeného bylo chyb-
né vyvodit, Ze obdobi stari predstavuje jen jakousi ,,¢ekarnu na smrt"
obdobi, ve kterém se jiz neni kam vyvijet a rozvijet a jehoz jediny ukol je
biologicky degradovat, dohasinat. Prijeti tohoto postoje muze vést ma-
joritni, produktivni spolecnost k predsudkiim vici starym lidem, prave
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kvili latentnimu odkazu na zbyte¢nost a bezvyznamnost lidské exis-
tence v obdobi stafi [Schrerer, 2005]. Nékteti psychologové, napriklad
neopsychoanalytik E. H. Erikson, hovoii o stari takto: ,,Integrita ja proti
zoufalstvi — beznadéji, dosazeni integrovaného jd - integrity osobnosti ve
vys$sim véku chdpeme jako nejvyssi tiroveri kvality Zivota clovéka. Jednad se
o prizpusobeni vlastnim triumfum i prekdzkdam i zklamdnim, které Zivot
prinasi. Integrita ja (self integrity) je ptijeti Zivota takového, jaky byl, pi-
jeti vlastniho jedinecného zivotniho béhu.“ [Holmerova, Juraskova, Zik-
mundova, 2003, s. 59].

Ve stafi se ¢lovek také odvraci od ukolu zaméfeného ven smérem
do spolecnosti a obraci se se svymi potfebami, podobné jako v détstvi
a dospivani, vice dovnitt, viici sobé. Aby mohl byt vyvojovy proces dovr-
$en, je tfeba dosahnout kone¢ného prijeti sebe sama, smifeni se s vlastni
existenci. Jiz neni ¢as na napravu konkrétnich kroki a postojd, jiz ne-
zbyva sil néco kolem sebe navenek ménit, ovliviiovat. Proto nezvladnuti
tohoto vyvojového ukolu provazi zoufalstvi jako vyraz bezsmyslnosti
predchozich dlouhych desetileti existence jedince.

Pro porovnani uvadime jednotliva vymezeni stari tak, jak jsou de-
finovana nékterymi z odborniki zabyvajicimi se vyvojovou psychologii.
Autori Miihlpachr a Stanicek [2001, s. 11] oproti tomu uplatiuji nasle-
dujici ¢lenént:

e 65— 74 let, mladi seniofi,

e 75— 84 let, starsi seniofi,

« 85 -avice let, velmi stafi seniofi.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vymezila v 60. letech pro
stari hranici vék 60 let.

« Rané staii 60 - 74 let, starsi, starnouci clovek,

o Vlastni stari 75 — 89 let, pokrocilé pravé stari,

o Dlouhovékost 90 let a vice, [Kozakova, Miiller, 2006, s. 9].



Socialni prace a aspekty stari...

V soucasné dobé se vychazi z aktualni definice:

o« Mladsi stari (young old), 65 -74 let,

» Starsi seniofi (old- old), 75 -84 let,

o Velmi stafi seniofi (very old), 85 a vice let [Miihlpachr 2004 in
Kozakova, Miiller, 2006, s. 9].

Pravé toto ¢lenéni nejvice charakterizuje trend prodluzovani zivo-
ta. Ve srovnani s kategorizaci WHO, jez uvadéla pro rané stari vék 60-74
let, dochazime dnes pro tentyz veék k tpravé kategorie na ,,mladsi stari®
Ve véku 75-84 (v kategorizaci WHO 75-89) nyni hovofime o star§im
seniorovi, nikoliv o pokrocilém stafi. Trend stdle se prodluzujiciho zi-
vota dokresluje i oznaceni pro 90 let véku, dfive definované jako ,,dlou-
hovékost®, které je nahrazeno kategorii ,,85 a vice let. Doziti se takto
vysokého véku, ktery v minulosti nebyl prilis§ ¢astym jevem, se pozvolna
stava véci zcela béznou.

Autori Langmeier s Krej¢ifovou [2006] uvadéji, ze v pramyslove
rozvinutych zemich je dolni hranice stari udavana vékem 65 let, pri-
¢emz zajmy soucasné gerontologie — nauky o starnuti a stafi — se nyni
soustreduji spise az na vék od 75 let vyse. To potvrzuje rovnéz Miihlpa-
chr (2004), ktery vidi jako uzlovy ontogeneticky bod vék 75 let a nazyva
jej »kritickou periodou®

Vék nad 90 let byva zpravidla oznacovan jako dlouhovékost. Stale
dochézi k postupnému zvySovani poctu jedincti, ktefi se tohoto véku
dozivaji, mnohdy i za plného fyzického a mentalniho zdravi. Jednim
z divodli muze byt stile se zlepsujici lékarska péce, zvySovani zivotni
urovné a zmény v zivotnim prostredi.

ZAVER
Problematika stafi a starnuti je v soucasné dobé celospolecenskym

tématem, které se zrcadli v mnozstvi sfér. Jednim z hlavnich dtvodi
je potom stale se prodluzujici vék populace, navic jak plyne z cetnych
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progndz, tento trend bude mit stale vyznamnéjsi charakter. Spole¢nost
proto logicky celi nové nastolenym tématim, ktera se k situaci poji -
tj. zachovani aktivniho zivota seniort i po odchodu do ,,diichodu’, pti-
padné opétovné zaméstnani seniort, jejich zapojeni do spolecenského,
ale i politického déni ad. S ohledem na to, ze medialni obraz seniort je
vSak ponékud stereotypni a vykresluje je spise jako problematické, zna-
menajici pro produktivni populaci (a také pro statni rozpocet) velkou
zatéz, hrozi jim vice méné socialni vylouceni, které se v perspektive fak-
tu stale se prodluzujiciho véku doziti stava velmi aktudlnim a predevsim
akutnim problémem kazdého z nas.

Seniofi se v dnes$ni dobé museji vedle potizi v oblasti socialni (kdy
se pro né stava obtiznym kontakt a komunikace s okolnim svétem), jez
je po odchodu do ,dtchodu® postizena nejmarkantnéji, potykat také
s problémy ekonomického charakteru. S ohledem na ekonomickou ne-
aktivitu se museji vyrovnat s niz$i zZivotni urovni a Casto také s vyrazny-
mi omezenimi volnocasovych aktivit, kdy na prvnim misté je samoziej-
mé uspokojeni zakladnich potieb a na dal$i zajmy jiz nezbyvaji finan¢ni
prostredky.
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